Guia para personas recien
diagnosticadas de sindrome de Cushing

Primeros pasos, qué esperar y preguntas frecuentes

Una hoja de ruta para entender tu diagnoéstico y organizar esta nueva etapa.
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Navegando la
incertidumbre inicial

V%N . < z
Recibir un diagnéstico de sindrome de e )
Cushing puede generar muchas dudas e g T

incertidumbre. No estas solo/a en esto.

Esta guia pretende ayudarte a:

e Entender qué significa la enfermedad.
e Saber qué pasos dar a continuacion.

e Aprender como organizarte en esta
nueva etapa.
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1. Informate con fuentes fiables

Entender la enfermedad ayuda a tomar decisiones y reduce la ansiedad.

Prioriza: Informacion
meédica verificada o datos
provenientes de
asociaciones de pacientes.

Evita: La sobreinformacion
indiscriminada en internet.
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2. Reune tu documentacion meédica

Crea una carpeta (fisica o digital).
Te sera muy util en futuras consultas
y tramites burocraticos.

Informes médicos

Analiticas recientes

Resultados de pruebas

Historial de tratamientos
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3. Define tu equipo médico

El seguimiento es un trabajo en equipo.

Apoyo cercano:
Atencioén primaria

Centro:
Endocrinologia

Red extendida: |
Otros especialistas
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4. Observa tus sintomas y evolucion

Llevar un registro sencillo ayuda a explicar mejor
como te afecta la enfermedad en las consultas.
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5. Busca apoyo emocional

Q Profesionales de la salud mental.

@)
m Asociaciones de pacientes.

Personas con la misma enfermedad.
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Qué puedes esperar a nivel médico

El Cushing es una enfermedad compleja. El proceso varia, pero
habitualmente incluye estas etapas:

Pruebas de Ajustes de Evaluacion de Seguimiento
control tratamiento complicaciones a largo plazo
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La importancia de la paciencia

Progreso

Inicio

La evolucion suele ser progresiva.

Es fundamental mantener la pacienciay el seguimiento continuo.
No busques resultados inmediatos, sino una mejora constante.
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Cambios que pueden aparecer en la vida diaria
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Ocupacion
l_: - Ritmo de trabajo o
f ‘ j estudios.
< |' Dia a dia
Rutinas y autocuidado.
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Adaptar expectativas y ritmos es parte del proceso de adaptacion.
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Estrategias para gestionar tu energia

- Margenes para
descanso

» Planifica con * Priorizael » Rutina flexible: » Pide ayuda: No
margenes: Deja descanso: Es tan Permitete cambiar intentes hacerlo
espacio para el importante como planes si tu cuerpo todo tu solo/a.
descanso entre la actividad. lo pide.
actividades.
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Cuidado integral y mentalidad

Cuida la Seguimiento Sé paciente
alimentacion riguroso contigo mismo/a
Sigue las pautas de tu No te saltes las La recuperacion es una

equipo medico. revisiones. carrera de fondo.
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Preguntas frecuentes: Tratamiento y Recuperacion

Q- ? A
'3 ¢El Cushing tiene tratamiento?

A. 7 Si. Depende de la causa y puede incluir cirugia, medicacion
® u otras intervenciones.

o (?) N
Q @ O . . .
¢La recuperacion es inmediata?

Ao Q/ No siempre. Muchas personas necesitan tiempo para notar
@ mejoria tras el tratamiento.

- —— ]
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Preguntas frecuentes: Vida y Emociones

O:

. Podré hacer vida
normal?

Muchas personas logran
recuperar gran parte de su
actividad, aunque a veces
con adaptaciones.

AY /ﬁ/

O:

¢Es normal sentirse
emocionalmente

f do?
arectado @@
AY /

Si. Los cambios fisicos y
hormonales pueden influir
en el estado de animo.

O:

:Necesitare
seguimiento meédico

siempre? ﬁ
AY 25\
Generalmente si, aunque la
frecuencia puede variar

con el tiempo.
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Un nuevo equilibrio es posible

Un diagnostico no define quién eres.

Con informacion, apoyo y seguimiento médico,
es posible adaptarse y encontrar tu bienestar.
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