Entendiendo el Sindrome de Cushing

Una guia esencial para pacientes recién diagnosticados y sus familias.

Basado en informacion de la Asociacién Nacional Sindrome de Cushing.



No estas solo/a
frente al Cushing.

El diagndstico puede dar miedo, pero hay
una comunidad esperandote. Validamos
tu realidad con un Enfoque 360° que
cubre desde el apoyo emocional hasta la
guia administrativa.
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:Qué es exactamente
el Cushing?

Es una enfermedad rara causada
POr una exposicion excesivay
cronica al cortisol.

Nota Didactica: El cortisol es una hormona

necesaria para vivir (nos ayuda a responder al estrés),
pero en tu cuerpo, el nivel de alerta nunca baja.
Afecta a la mayoria de los tejidos corporales.




Cuando el reloj
interno se rompe.

En un cuerpo sano, el cortisol sube
por la manana y descansa por la
noche. En el Cushing, la produccién
es constante, lo que explica el
insomnio y la fatiga extrema.
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:De donde viene el problema?

Exogeno Endogeno

Origen Hipofisario: La
glandula hipofisis envia
demasiadas ordenes.

Hipofisis
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Origen Adrenal: Las
glandulas trabajan en
exceso por su cuenta.

Exégeno: Por medicacién Adrenal
(corticoides).

Si el origen esta en la glandula hipofisis, se denomina |
especificamente Enfermedad de Cushing.
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Efectos visibles en el cuerpo: La Mujer

Caradelunallena
(redondez facial)
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Giba de bufalo
(acumulacion de grasa)
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Frecuente en
mujeres entre
- 20y 40 afios.

~

\_

Extremidades:
Brazos y piernas

delgados compara-
dos con el tronco
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Efectos visibles en el cuerpo: E1 Hombre

" Rostro: Rubicundez " .
facial (cara roja) ’ - Torso: Obesidad
~ central prominente

Misculos:
Debilidad muscular
severa (atrofia)

Piel: Finay
propensa a
hematomas




Psicocushing: No estas loco/a, estas enfermo/a

La ansiedad, la depresion y la "niebla mental" son efectos quimicos directos del cortisol.
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Impacto Neurobiologico

El exceso de cortisol altera fisicamente las areas del cerebro que controlan el miedo, la memoria
y las emociones. Recuperar tu equilibrio quimico ayudara a recuperar tu equilibrio mental.

P N

~ LaCorteza Prefrontal
Regulacion de
- emociones y decisiones
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" La Amygdala | El Hipocampo ’
Centrodel miedoy Memoriay

laamenaza aprendizaje




Tu hoja de ruta para la recuperacion
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Rigor Médico Tus Derechos Salud Mental
Busqueda de Centros Gestion de tramites de Apoyo especializado
CSUR y equipos discapacidad e para superar el

multidisciplinares. incapacidad laboral. impacto psicolégico.




Herramientas practicas a tu alcance

Guias Descargables: Checklist Tribunal: 10 Lecciones:
Pararecién Guia para el tribunal Guia de supervivencia
diagnosticados. médico. de pacientes.

Convertimos la burocracia en empoderamiento.




La fuerza de la comunidad

e Grupos de apoyo y WhatsApp
e Programa de voluntarios

e Chatbot IA 24/7: Respuestas
inmediatas

No tienes que recorrer este
camino en silencio.




No estas sola /o
frente al Cushing

Tu diagnostico es el principio de un camino hacia la
recuperacion. La investigacion avanza, y nuestra red de
apoyo es solida. Tu realidad es valida y tu salud es
nuestra prioridad.
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Estamos aqui para ayudarte.

‘ l a @ Web: sindromecushing.org
ﬁhﬁ > ¢ Email: info@sindromecushing.org
' l." e . Teléfono: +34 606 226 963
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Hazte socio o contactanos hoy mismo
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